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Velfeerdssamfundets udfordring

Borgernes krav og behov

Mangel pa arbejdskraft @konomi
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Plejen forventet fald i medarbejderantal

Forventet antal unge i Plejen, hvis samme andehgé som i dag, sager ind pa omradets uddannelser.
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Laengst muligt 1 eget liv - ver. 3.0

VISION:

En kommune med aktive og ressourcestaerke
aeldre der gennem forebyggelse, rehabilitering,
teknologi og sociale netveerk er leengst muligt |
eget liv



Laengst muligt | eget liv 3.0 - et
paradigmeskifte

Fra reaktiv til proaktiv

Fra sen til tidlig indsats

Fra afhaengig til selvhjulpen

Fra kompensation til rehabllitering
Fra pleje til forebyggelse

Fra behandling til tidlig opsporing

Fra begraensninger til ressourcer

Fra aeldrebyrde til seldrestyrke



Rehabilitering og forebyggelse som strateqi

Forebyggelse "Borger”
Sundhedsfremme a Sociale netveerk

- : /" Civilsamfund
Tidlig opsporing Frivillige
af sygdom g

Foreninger

- .




Kr. pr. ar

Forlab for en borger
fra rengeringshjaelp til plejehjemsplads

700.000

600.000
500.000 /
400.000 //
300.000 / /

200.000 / /

100.000 / /

0 T T T T T T T 1
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

—=Typisk forleb  =—=Rehabiliteringsforlab






Fuld "skrald” pa
rehabllitering

» Fokus pa alle borgere, der efterspgrger
hjeelp fra kommunen

For eksempel.
e /ldre borgere
e Sygemeldte borgere



Flere tidlige indsatser

* Borgere, der efterspgrger et hjeelpemiddel
pga. sveekket funktionsevne

 Forbedrer en tidlig rehabiliterende indsats
borgernes muligheder for at blive laengst
muligt | eget liv?

« Udskydes behovet for hjeelp?



Ny teknologi

o Afprgver ny teknologi | Plejen

For eksempel.

« Skeerme pa plejecentre
o Loftlifte
 Behandlerstramper



Laengst muligt 1 arbejdslivet

Opspore og
forebygge sygdom




Fremrykket forebyggelse til
+65-arige
Forebyggelse af alderssvaekkelse og
sygdom ved hjaelp af:

* Forebyggende hjemmebesgag
e Seniorkurser
 Tidlig opsporing af sygdom



Tidlig opsporing (2010)

 Forebyggende hjemmebesgg

30 % af de 350 testede borgere var | hgj risiko for at
miste funktionsevne

55 borgere blev henvist til genoptraening

e Seniorkurser

145 borgere blev testet
24 % var | hgj risiko for at miste funktionsevne



Pilot pa Plejecenter Otello

 En god dag ved egen kraft — hvad er en
god dag for dig?

» Nye mal for borgeren

* Observationer og erfaringer samles op
0g seetter standarden for naeste
projektfase



Plejestrategi for de svageste
borgere

 Hvordan mgder vi de svageste borgere |
dag?

 Hvordan gnsker vi fremadrettet at mgde
de svageste borgere?



Laengst muligt | eget liv




Hverdagsrehabilitering — nye borgere

Hvad er hverdagsrehabillitering?
Hjeelp til selvhjeelp

Haenderne pa ryggen pa de rigtige
tidspunkter

Aktiviteter | hverdagen

Se borgerens ressourcer — borgerens plan
Pleje pa en treenende made...
Ydelseschok og rehabiliteringspakker

15 hjemmetreenere, 3 terapeuter, 2 visitatorer
0g sygeplejersker




Fra "plejer” tll selvhjulpen

Fru Hansen ansgger om personlig og
praktisk hjeelp

Far intensiv treening i 31 dage
— lalt 72,3 timer

Ville normalt have veeret visiteret til 9,3
timer/uge (483 timer/ar)

Bliver selvhjulpen og glad!
Investeringen er tjent hjem efter ca.

2 mdr.

Arlig besparelse:145.500 kr. og 822
personaletimer




Aktiv hverdag

Hr. Jensen ansgger om hjaelp til
rengaring

Far traening i 3 uger, i alt 15 timer
Ville normalt have veeret

visiteret til renggring 25 min./uge,
men bliver selvhjulpen (og glad?) it~
Besparelse 25 min./uge =21,7 time/ar
Investeringen er tjent hjem efter ca. 3% ar.

Arlig besparelse : 6.500 kr. og 17 personaletimer




Nye borgere, der banker pa - resultater

e 668 borgere har veeret gennem et rehabiliteringsforlgb

Succes:

e 44,1 % (268 borgere) afsluttes som helt selvhjulpne

« 40,1 % (244) afsluttes til lettere hjeelp end farst
efterspurgt

= 84,2 % far hgjere livskvalitet og det liv de gnsker at
genoptage

Det giver:
« Glade og tilfredse borgere med gget livskvalitet.

o Stolte medarbejdere med mere arbejdsglaede
«  @konomisk gevinst for kommunens gkonomi



Mindre forbrug pa 13 mio. kr. pr. ar
— 0g aendret maengderegulering i de naeste 4 ar

« Selvom flere aeldre over 66 ar, er antallet af borgere, der
modtager hjemmehjeelp faldet. Specielt for seldre over 75 ar.

« Fgr modtog 33% af 75 — 85-arige ydelser. Det er faldet til 30%.

« For borgere over 85 ar er andelen faldet fra 58% til 54%.

» Antallet af leverede timer til praktisk hjeelp er faldet 5% fra far til
nu.

» Antallet af leverede timer til pleje er faldet 23%.



Traeenende hjemmenhjaelp til
hjemmeboende borgere

* De 1500 borgere, der modtager hjeelp i1 forvejen

e Ca. 25% af de 1500 har et udviklingspotentiale

* Alle borgerne har faet en "Borgerens plan”

« Borgere har taget godt imod den nye form for hjaelp
* Alle distrikter | Plejen er i gang

e Resultater medio 2012



Resultater — Eksempel 1
Fra daglig hjaelp til ugentlig hjeelp

FOR
Fru Hansen far far forlgb plejepakke 75 min./dag

Far treenende hjemmehjaelp i 16 uger (160 min./dag)

EFTER
Afsluttes med hgjere funktionsevne (plejepakke 115 min./uge)

Besparelse 510 min./uge = 442 timer/ar
Investeringen er tjent hjem efter ca. 16,5 uger.
Besparelse 1. ar: 95.500 kr.



Resultater — Eksempel 3

Ingen effekt nu, men maske resultater pa lsengere sigt?

FOR
Fru Nielsen far far forlgb plejepakke 100 min./dag

Far treenende hjemmehjaelp i 26 uger (150 min./dag)

EFTER
Afsluttes med lidt hgjere funktionsevne, men med samme
plejepakker som far

Besparelse 0 min./uge = 0 timer/ar
Merudgift: 17.000 kr.
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Fredericia Former Fremtiden
Byradet har valgt 5 innovationsprojekter

e Leengst muligt i eget liv — version 3.0
 Fra Nordsg gas til Fredericia gas

e Livieget arbejde

« Fa mere ud af dig selv

* |[kke mer” end du behgver

e 2 ideer mere er pa vej...



LANGST MULIGT |

EGET LIV

Se mere pa
www.fredericiakommune.dk



