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Lene Davidsen – kort fortalt

Den professionelle:

• Starter METAFOR i 2005
• Udviklings- og uddannelseskonsulent i staten, organisationer og private 

virksomheder
• Efteruddannelse inden for organisation og kommunikation
• Master i læreprocesser, RUC
• Cand. Jur. Århus Universitet

Patienten:

• Født med CP – formentlig en fosterskade
• Har en inaktiv Morbus Crohn
• Under observation for post CP
• Fysioterapi to gange ugentligt
• Er i træningssalen 10 -12 om ugen – fitness  eller hjemme i stuen
• Og øver sig eller vedligeholder,  når lejligheden byder sig

Den professionelle



Dorrit Finn Poulsen – kort fortalt

Fysioterapeuten:

• Siden 1988 direktør for klinik og fysiurgisk træningscenter, Østerbro 

• Ser patienten som en hel person, som får en behandling, der kombinerer 
aktiv og passiv fysioterapi

• Har  arbejdet i udlandet med krigsofre primært med para- og tetraplegier

Danseren:

• Tidligere balletdanser

• Har i mange år været tilknyttet Team Danmark, fast tilknyttet bl.a. De 
danske Kunstskøjteløbere, Dansk Bokseunion m.fl

• Har i en del år været fast tilknyttet Nyt Dansk Danseteater samt Alvin 
Ailey-balletten, når den er på gæsteoptræden



Spasseren og danseren – et 

partnerskab

• Alle kroppe er smukke, nu skal vi bare finde 
balancen – en vision

• Du er min patient - samarbejde – inddragelse 
involvering

• Du er eksperten på din krop og dit liv – fælles 
læring og videndeling 



Lene – den videbegærlige patient

• Det bliver ikke ved med at gå – den første 
erindring om en tanke

• Det her vil jeg – hvad skal der så til? og 
hvordan gør jeg det? 

• Øvelse gør mester og gentagelse hjælper, så
om igen og så en gang til

• Velbegavet, modig, humoristisk, lattermild, 
nysgerrig og er bedre til at tilgive sig selv og 
andre



Den videbegærlige patient –

bidrag til professionsudvikling

• Udfordrer den professionelle på viden og 
værdier konstant – hvad kræver det?

• Ser den professionelle som (med)menneske 
skal vedkommende være parat til at gå op på
brættet?

• Kræver selvbestemmelse, nærvær og 
konkretisering – hvor går grænserne for 
udvikling?



Hvis du vil vide mere……

• Lene Davidsen

• Mail: ld@metafor.nu

• Mobil: +45 2361 0609

• Web: www.metafor.nu


