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Vestegnsprojektet

I oplægget vil vi præsentere en samarbejdsmodel, som 
forhåbentlig vil vise eksempler på betydningen af:

At lære, med af og om hinanden, når kultur, 
organisering og incitamentsstrukturer er en barriere for 

at arbejde ud fra fælles mål for den enkelte 
patient/borger

At inddrage patientens ressourcer
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Formål

• Styrke sundhedsfremme og forebyggelse for 
borgere med kronisk sygdom på Vestegnen

• Albertslund, Brøndby, Glostrup, Høje-Taastrup, 
Ishøj, Hvidovre og Vallensbæk kommuner, 

• 130 praktiserende læger
• Hospitalerne i Glostrup og Hvidovre.



 
Albertslund   

Brøndby 
 

Glostrup  
 

 
Hvidovre  

 
 Høje 

Taastrup  
Ishøj  

 
Vallensbæk  

 

  
 

 

Sammenhængende sundhedstilbud på Vestegnen – www.sund påvestegnen.dk

Mål

1. At implementere forløbsprogrammerne
• At etablere en række sundhedstilbud til patienter 

og borgere i både almen praksis, kommunerne 
og på hospitalerne

2. At have særlige tilbud til sårbare borgere og 
borgere med anden etnisk baggrund end 
dansk.

3. At indsamle dokumentation og planlægge 
en samlet evalueringsmodel for 
implementeringen af forløbsprogrammerne 
for KOL og Type 2 Diabetes
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Samarbejde i sundhedstrekanten



 
Albertslund   

Brøndby 
 

Glostrup  
 

 
Hvidovre  

 
 Høje 

Taastrup  
Ishøj  

 
Vallensbæk  

 

  
 

 

Sammenhængende sundhedstilbud på Vestegnen – www.sund påvestegnen.dk

Hospitalerne

• Behandle de patienter, der er dårligst
• Sikre specialviden i forløb
• Have kendskab til de forskellige tilbud

– Henvise når det er relevant
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Den praktiserende læge

• Sikre sundhedsfagligheden og behandle
• Kendskab til de forskellige tilbud

– de praktiserende læger skal fortælle om 
tilbuddene og henvise

• De praktiserende læger er tovholdere og 
har løbende kontakt med patienterne

• Samler op på resultaterne af de forskellige 
tilbud - får tilbagemelding fra kommunerne
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Tilbud i kommunerne
• Forebygge og hjælpe til at håndtere sygdommen
• Sundhedstilbud tæt på borgerne – nemt 

tilgængeligt – en del af dagligdagen

• På længere sigt styrke samarbejdet med bl.a. 
patientforeninger, oplysningsforbund m.v.

• Kommunal kontaktperson

• Flere og mere specialiserede kompetencer i 
kommunerne
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Konkrete aktiviteter 
• Etablering af kommunale patientskoler 

(sept 09)
• Kommunal kontaktperson
• Implementering af elektronisk 

henvisningsprocedure (forår 2011)
• Konkretisering af stratificeringskriterier 

(visitationsguide) 2011
• Sårbarindsats – skoler på tyrkisk og 

pakistansk



 
Albertslund   

Brøndby 
 

Glostrup  
 

 
Hvidovre  

 
 Høje 

Taastrup  
Ishøj  

 
Vallensbæk  

 

  
 

 

Sammenhængende sundhedstilbud på Vestegnen – www.sund påvestegnen.dk

Konkrete aktiviteter fortsat

Kompetenceudvikling – fælles skolebænk og 
sundhedspædagogik (regionalt tilbud)    

• Indsats i almen praksis (roadshow og 
facilitatorbesøg)

• Evalueringsmodel
• Kommunikation og formidling –

nyhedsbrev, hjemmeside og film
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Tilbud til borgere og patienter

• Borgere og patienterne skal lære, hvordan de gennem 
egenomsorg kan håndtere deres sygdomstilstand og 
forebygge forværringer

• Sygdomsspecifik patientuddannelse for henholdsvis 
Type 2 Diabetes og KOL

• Fysisk træning, hvor patienterne med udgangspunkt i 
sværhedsgraden af deres sygdomme, motionerer 
regelmæssigt

• Diætisttilbud
• Lær at leve med kronisk sygdom
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Hvad får man ud af det som patient

Michael Esmann fortæller om at gå på Diabetes hold i Ishøj 
kommune

• Hvordan fandt jeg frem til tilbuddet
• Form og indhold i undervisningen

•Samarbejde mellem de sundhedsprofessionelle
• Hvad har det betydet for mit eget forløb (egenomsorg)
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Patientundervisning - type 2 diabetes
Antal henviste pr kommune og hospital

� 01.10.09 til 
28.02.10 

01.03.10 til 
30.06.10 

01.07.10 til 
30.09.10 

01.10.10 til 
31.12.10 

I alt  

Albertslund kommune 59 27 � � �� � 102 

Brøndby kommune �� � 13 �� � 8 58 

Glostrup kommune �� � 7 � � � � 39 

Hvidovre kommune ikke opgjort 23 �� � �� � 59 

Høje Taastrup 
kommune 

	� � 15 � � � � 82 

Ishøj kommune �� � � � 	 � � � 48 

Vallensbæk kommune �� � 8 � � 
 � 31 

       
Glostrup Hospital �� � 60 		 � �� � 243 

Hvidovre Hospital ikke opgjort ��� � �
� � ��� � 317 

I alt 274 322 236 228  1060 
�
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7030146265292I alt

311144167Hvidovre Hospital

167515561Glostrup Hospital

191531
Vallensbæk 
kommune

3215215Ishøj kommune

281297
Høje Taastrup 
kommune

75272820Hvidovre kommune

288812Glostrup kommune

7700Brøndby kommune

3611169
Albertslund 
kommune

I alt
01.10.11 -
31.12.11

01.07.1 -
30.09.11

01.04.11-
31.06.11

01.01.11-
31.03.11Type 2 diabetes



 
Albertslund   

Brøndby 
 

Glostrup  
 

 
Hvidovre  

 
 Høje 

Taastrup  
Ishøj  

 
Vallensbæk  

 

  
 

 

Sammenhængende sundhedstilbud på Vestegnen – www.sund påvestegnen.dk

Visitationsguide
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Roadshows

Planlagt af praksiskoordinator i samarbejde 
med repræsentanter fra kommuner og 

udviklingsafdelingen på Glostrup Hospital
Målgruppe: praktiserende læger og 

praksispersonale
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Sårbare patienter ?

En sårbar patient/borger er en 
patient/borger der ikke er optimalt 

behandlet (dysreguleret)
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Evalueringsmodel

• Effektevaluering
– Sundhedsadfærd
– Biologiske mål

• Kommunale kontaktpersoner
• Praksisudvikling
• Henvisninger
• Roadshows
• Samarbejdsorganisation
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Sammenhængende sundhedstilbud på Vestegnen

Styregruppe

Samordningsudvalget
Glostrup Hospital

Arbejdsgruppe:
Almen praksis

Arbejdsgruppe:
Det kommunale

perspektiv

Arbejdsgruppe:
Hospital

Arbejdsgruppe:
Sårbare borgere

Arbejdsgruppe:
Kommunikation

og 
information

Arbejdsgruppe:
Evaluering

Projektleder

Formandskab
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Finansiering

Midler fra kronikerpuljen over 3 år – godt 2 mill
Ca. 2 mill. fra den regionale forebyggelsespulje i 2010

Kommunal medfinansiering på 50 % 
Ressourcer fra Hvidovre og Glostrup hospital
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Erfaringer

Lykkedes at etablere et godt samarbejde i 
sundhedstrekanten

Stort fremmøde og engagement på roadshows
Mange henvisninger 
Skabt fokus på sårbarhed og udvikling af nye tilbud
Aktiv medvirken fra praktiserende læger
Evaluering indgår som væsentlig del af projektet
Projektet er båret af ildsjæle
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Når lovgivning og rammer møder praksis -
herunder forskelle i kultur, styring, organisering og 
incitamentsstrukturer

Organisation og involvering 
Indsamling af dokumentation
Finansiering
Bruge IPLS som tilgang i fortsat samarbejde 

og i forbindelse med det videre arbejde med 
tværsektoriel ledelse

Udfordringer


