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Vestegnsprojektet

| opleegget vil vi preesentere en samarbejdsmodel, som
forhabentlig vil vise eksempler pa betydnlngen af:

At leere, med af og om hinanden, nar kultur,
organisering og incitamentsstrukturer er en barriere for
at arbejde ud fra faelles mal for den enkelte
patient/borger

At inddrage patientens ressourcer
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o Styrke sundhedsfremme og forebyggelse for
borgere med kronisk sygdom pa Vestegnen

 Albertslund, Brgndby, Glostrup, Hgje-Taastrup,
Ishgj, Hvidovre og Vallensbaek kommuner,

e 130 praktiserende laeger
 Hospitalerne | Glostrup og Hvidovre.
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1. At implementere forlgbsprogrammerne
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« At etablere en raekke sundhedstilbud til patienter Zgg k\ﬂ/ﬁ;}

og borgere i bade almen praksis, kommunerne /) A,

og pa hospitalerne A T4 S
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2. At have seerlige tilbud til s&rbare borgere og . 61 | 54
borgere med anden etnisk baggrund end “fﬁ@;ﬁ;“
dansk. %

3. At indsamle dokumentation og planleegge 7 °
en samlet evalueringsmodel for
Implementeringen af forlabsprogrammerne
for KOL og Type 2 Diabetes
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Samarbejde | sundhedstrekanten

Patienten

Kommiu nen
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Hospitalerne

« Behandle de patienter, der er darligst
o Sikre specialviden i forlgb

 Have kendskab til de forskellige tilbud
— Henvise nar det er relevant
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Den praktiserende leege

« Sikre sundhedsfagligheden og behandle

o Kendskab til de forskellige tilbud

— de praktiserende laeger skal fortaelle om
tilbuddene og henvise

* De praktiserende laeger er tovholdere og
har lgbende kontakt med patienterne

« Samler op pa resultaterne af de forskellige
tilbud - far tilbagemelding fra kommunerne
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Tilbud 1 kommunerne
« Forebygge og hjeelpe til at handtere sygdommen
« Sundhedstilbud teet pa borgerne — nemt
tilgeengeligt — en del af dagligdagen
« Pa laengere sigt styrke samarbejdet med bl.a.
patientforeninger, oplysningsforbund m.v.
 Kommunal kontaktperson

 Flere og mere specialiserede kompetencer |
kommunerne “» i
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Konkrete aktiviteter

« Etablering af kommunale patientskoler
(sept 09)
 Kommunal kontaktperson

* Implementering af elektronisk
henvisningsprocedure (forar 2011)

* Konkretisering af stratificeringskriterier
(visitationsguide) 2011

» Sarbarindsats — skoler pa tyrkisk og
pakistansk
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Konkrete aktiviteter fortsat

Kompetenceudvikling — feelles skolebaenk og
sundhedspaedagogik (regionalt tilbud)

* Indsats | almen praksis (roadshow og
facilitatorbes@q)

e Evalueringsmodel

« Kommunikation og formidling —
nyhedsbrev, hjemmeside og film
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Tiloud til borgere og patienter

 Borgere og patienterne skal leere, hvordan de gennem
egenomsorg kan handtere deres sygdomstilstand og
forebygge forvaerringer

e Sygdomsspecifik patientuddannelse for henholdsvis
Type 2 Diabetes og KOL

* Fysisk treening, hvor patienterne med udgangspunkt i
sveerhedsgraden af deres sygdomme, motlonerer
regelmaessigt

» Dieetisttilbud
o Leer at leve med kronisk sygdom
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Hvad far man ud af det som patient

Michael Esmann fortaeller om at ga pa Diabetes hold i Ishgj
kommune

» Hvordan fandt jeg frem til tilbuddet
* Form og indhold i undervisningen
«Samarbejde mellem de sundhedsprofessionelle
* Hvad har det betydet for mit eget forlgb (egenomsorg)
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Patientundervisning - type 2 diabetes
Antal henviste pr kommune oqg hospital

01.10.09 til 01.03.10 til 01.07.10 til 01.10.10 til alt
28.02.10 30.06.10 30.09.10 31.12.10
27 102

Albertslund kommune 59

Brandby kommune 13 8 58
Glostrup kommune 7 39
Hvidovre kommune ikke opgjort 23 59

Hgje Taastrup 15 82
kommune

Ishg| kommune 48
Vallensbaek kommune 8 31

Glostrup Hospital 60 243
Hvidovre Hospital ikke opgjort 317
274 236 228 1060
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01.01.11- 01.04.11- 01.07.1 - 01.10.11 -
Type 2 diabetes 31.03.11 31.06.11 30.09.11 31.12.11 | alt
Albertslund
kommune 9 16 11 36
Brandby kommune 0 0 7 7
Glostrup kommune 12 8 8 28
Hvidovre kommune 20 28 27 75
Haje Taastrup
kommune 7 9 12 28
Ishgj kommune 15 2 15 32
Vallensbaek
kommune 1 3 15 19
Glostrup Hospital 61 55 51 167
Hvidovre Hospital 167 144 311
| alt 292 265 146 0 703
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Visitationsguide

Vigitationsguide til sundhedstitbud pd hospitalerne o i kommunenme o Vestegnen
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Roadshows

Planlagt af praksiskoordinator | samarbejde
med repraesentanter fra kommuner og
udviklingsafdelingen pa Glostrup Hospital

Malgruppe: praktiserende laeger og
praksispersonale

v Glostrup Hvidovre
vte 6 Hospital Hospital
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Sarbare patienter ?

En sarbar patient/borger er en
patient/borger der ikke er optimalt
behandlet (dysreqguleret)
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o Effektevaluering
— Sundhedsadfaerd
— Biologiske mal

* Praksisudvikling

* Henvisninger
 Roadshows

. Samarbejdsorgamsatlon
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Sammenheaengende sundhedstilbud pa Vestegnen

Samordningsudvalget
Glostrup Hospital
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Finansiering

Midler fra kronikerpuljen over 3 ar — godt 2 mill
Ca. 2 mill. fra den regionale forebyggelsespulje i1 2010
Kommunal medfinansiering pa 50 %
Ressourcer fra Hvidovre og Glostrup hospital
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Erfaringer

& Lykkedes at etablere et godt samarbejde i
sundhedstrekanten

& Stort fremmgade og engagement pa roadshows

& Mange henvisninger

& Skabt fokus pa sarbarhed og udvikling af nye tilbud
& Aktiv medvirken fra praktiserende laeger

& Evaluering indgar som vaesentlig del af projektet

& Projektet er baret af ildsjeele

Hospital | Hospital e
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Udfordringer

@ Nar lovgivning og rammer mgder praksis -
herunder forskelle i kultur, styring, organisering og
incitamentsstrukturer

& Organisation og involvering

& Indsamling af dokumentation

& Finansiering

& Bruge IPLS som tilgang i fortsat samarbejde

og i forbindelse med det videre arbejde med
tveersektoriel ledelse
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